
Анализ  

анкетирования учащихся и родителей по вопросам организации питания  

в ОГБОУ «Новоуколовская средняя общеобразовательная школа»  

Белгородской школы 

в 2022-2023 учебном году 

за 2 четверть 

 

Цель анкетирования: Выяснить устраивает ли учащихся 

организация питания в школе, работа школьного Совета по питанию, 

удовлетворены ли они санитарным состоянием столовой, качеством 

приготовления пищи. 

В анкетировании участвовали родители и учащиеся нашей школы. 

Опрошено 177 (85%) учащихся 2-11 классов. Были получены следующие 

результаты: 

 

 Анализ анкеты «Питание глазами учащихся» 

 № Вопросы анкеты Ответы 

Да Нет 

1 Доволен ли ты качеством питания в школьной 

столовой?  

 

153 (86%) 24 (14%) 

3 Нравится ли тебе меню в школьной столовой?  

 

153 (86%) 24 (14%) 

6 Тебе нравятся мясные блюда, приготовленные 

в школьной столовой 

155 (88%) 22 (12%) 

7 Тебе нравятся молочные каши, 

приготовленные в школьной столовой? 

145 (82%) 32 (18%) 

 

8 Тебе нравятся первые блюда, приготовленные 

в школьной столовой? 

 

140 (79%) 37 (21%) 

9 Тебе нравятся первые блюда, приготовленные 

в школьной столовой? 

 

162 (92%) 15 (8%) 

 

На вопрос «Если не доволен качеством питания, то по какой причине?» 

 Невкусно готовят – 3 (2%) 

 Однообразное питание – 2 (1%)  

 Готовят нелюбимую пищу – 5 (3%)  

 Остывшая еда – 7 (4%) 

 Маленькие порции – 8 (5%) 

 



 

 

На  вопрос:  

«Из каких источников ты узнаешь о здоровом и полезном питании?»  

а) Школа 

б) Интернет 

в) Беседы дома 

г) Рассказы сверстников 

 

Обучающиеся выбирали почти все ответы 

 

На  вопрос: 

«Что тебе нравится кушать в школьной столовой?» 

Котлеты – 21% 

Картошка – 10% 

Каша – 5% 

Суп – 2% 

Рис – 3% 

Рыба – 2% 

Гречка – 4% 

Борщ – 6% 

Курица – 4% 

Макароны –  2% 

Мясо – 3% 

Запеканка – 5% 

Компот - 1% 

Плов - 1% 

Чай - 1% 

Геркулес - 1% 

Кукуруза - 1% 

Оладьи - 1% 

Какао - 1% 

Огурцы - 1% 
 

На вопрос:   

«Что тебе не нравится кушать в школьной столовой?» 

Рыбная котлета- 2% 

Запеканка- 1% 

Рыба- 9% 

Мясо- 1% 

Рис- 2% 

Борщ-1% 

Суп- 2% 

Гуляш- 2% 

Говядина- 2% 



Молочная каша- 4% 

Печеночная котлета- 3% 

Макароны- 1% 

Чай- 1% 

Свекла- 1% 

Рыбный суп - 1% 

 
 

Проведенный анализ выявил следующие проблемы:  

- продолжить работу по совершенствованию рациона питания;  

- результаты анкетирования показали, что недостаточно проводится бесед по 

привитию здорового образа жизни и здорового питания. Необходимо 

продолжить работу в этом направлении; 

-необходимость проведения мониторинга и активизации работы по 

просветительскому направлению в целях повышения интереса педагогов, 

родителей и учащихся к вопросам организации питания в школе;  

-продолжить сбор материалов для проведения внеклассных занятий с детьми 

в области здорового питания;  

-необходимо совершенствовать работу комиссии по контролю за 

организацией и качеством питания обучающихся в образовательном 

учреждении в свете современных подходов и новых требований к 

организации питания в школе;  

- продолжить работу по формированию культуры питания: сбор и анализ 

информации по проблеме культуры питания, анкетирование учащихся, 

родителей, педагогов; выявление эффективного опыта работы по 

формированию культуры питания, посещение внеклассных мероприятий; 

распространение опыта работы среди пед.коллектива школы; формирование 

системы работы по культуре питания.  

 

 

 

Педагог-психолог          И.А. Шорстова 
 


