
Аннотация к рабочей программе коррекционного курса «Музыка и движение » 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

тяжёлыми и множественными нарушениями развития 

5 класс .Вариант 2 

Рабочая программа   по предмету «Музыка и движение» составлено в соответствии с 

Адаптированной основной общеобразовательной программой для обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (2 вариант) и 

следующих  нормативно - правовых документов: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 

г. № 1599. 

СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

 

Задачи: 

• Воспитывать у обучающихся интерес к музыкальным занятиям; 

• формировать желание участвовать в музыкальных играх; 

• воспитывать эмоциональную отзывчивость обучающихся на музыкальное 

звучание; 

• формировать навыки различать звуки по качеству звучания и отражать это в 

пропевании и проговаривании; 

• учить обучающихся передавать звучание плавными движениями рук, 

хлопками, имитационными движениями; 

• формировать умение ориентироваться в пространстве, идти навстречу 

взрослому по определенной просьбе, звуковому сигналу, словесной инструкции; 

• развивать слуховое внимание и сосредоточение: уметь определять источник 

звука, его направление. 

• коррекция эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности; 

• воспитание музыкального вкуса. 

Общая характеристика предмета. 

Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжѐлой умственной отсталостью 

осуществляется в таких формах работы, которые стимулируют их к определѐнной 

самостоятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. В ходе 

уроков «Музыка и движение» знания, исполнительские умения и навыки не 

являются самоцелью. Они способствуют формированию предпочтений, интересов, 

потребностей, вкуса обучающегося. 

Ведущим видом музыкальной деятельности с обучающимся являются музыкально-

ритмические  движения,  которые  сопровождаются  подпеванием, 

«звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и 

шумовых инструментов. С помощью картинок, игрушек, и других визуальных 

интерактивных средств учитель знакомит их с попевками или песенками. Особое 

внимание обращается на стимулирование обучающихся к играм на музыкальных 

инструментах. Большое значение в ходе уроков «Музыка и движение» придается 

http://korschoolvarnavino.samomu.net/attachments/File/2019/programmu/AOOP__________2_______________________2018.pdf
http://korschoolvarnavino.samomu.net/attachments/File/2019/programmu/AOOP__________2_______________________2018.pdf
http://korschoolvarnavino.samomu.net/attachments/File/2019/programmu/AOOP__________2_______________________2018.pdf
http://korschoolvarnavino.samomu.net/attachments/File/2019/programmu/AOOP__________2_______________________2018.pdf
http://korschoolvarnavino.samomu.net/attachments/File/2019/programmu/AOOP__________2_______________________2018.pdf
http://korschoolvarnavino.samomu.net/attachments/File/2019/programmu/AOOP__________2_______________________2018.pdf


коррекции эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности 

обучающегося. В процессе образовательной деятельности по предмету важно 

учитывать быструю утомляемость, эмоциональную неустойчивость детей. Поэтому 

следует переключать их с одного вида музыкальной деятельности на другой, 

например, с пения на ритмические упражнения. В содержание уроков входит 

слушание музыки, которое способствует расширению представлений о музыкальных 

произведениях. Уроки «Музыка и движение» направлены на выработку 

динамической координации движений обучающихся, их точности и четкости, 

способность удерживать двигательную программу при последовательном 

выполнении движений. Особое значение приобретают упражнения по развитию 

тонкой моторики: сжимание и разжимание кистей, встряхивание и помахивание ими 

с постепенным увеличением амплитуды движений в суставах и совершенствованием 

взаимодействия различных анализаторов. Эти упражнения проводятся под музыку. 

Уроки «Музыка и движение» стимулируют эмоциональное развитие обучающихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

Основной формой организации учебного процесса является: 

- урок; урок с элементами игры; 

-урок, с элементами практического занятия; 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» в соответствии учебным 

планом ОГБОУ «Новоуколовская средняя общеобразовательная школа» на  2023-

2024 учебный год рассчитана на 34 часов в год, 1 раза в неделю.  
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