
может обеспечить перекрестную защиту и от другой. В последние годы в 

состав трёхвалентных вакцин входит линия Victoria. В связи с тем, что в 

отдельные эпидемические сезоны вирусы гриппа В линии Yamagata 

начали составлять около половины циркулирующих штаммов вирусов гриппа 

В, были разработаны четырёхвалентные вакцины, в состав которых стали 

входить, помимо антигенов вирусов гриппа типа А подтипов А/H1N1 и 

А/H3N2, вирусы гриппа типа В сразу двух линий - Victoria или Yamagata. 

Считается, что такая вакцина надежней защищает от гриппа. Но в этом 

эпидсезоне прогнозируется доминирование линии Victoria, так 

что трехвалентные вакцины будут так же эффективны. 

Все российские вакцины от гриппа, которые выпускает наша 

промышленность, эффективны и безопасны, каждый год их состав 

пересматривается в соответствии с рекомендациями ВОЗ по составу вакцин от 

гриппа для Северного полушария на грядущий эпидсезон. В этом году 

4-х валентные вакцины содержат антигены 
A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdm09-подобного вируса или 

A/Wisconsin/588/2019 (H1N1)pdm09-подобного вируса; 

A/Darwin/9/2021 (H3N2)-подобного вируса, 

B/Austria/1359417/2021 (линия B/Victoria)-подобного  вируса 

B/Phuket/3073/2013 (линия B/Yamagata)-подобного вируса. 

3-х валентные вакцины содержат антигены 
A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdm09-подобного вируса или 

A/Wisconsin/588/2019 (H1N1)pdm09-подобного вируса 

A/Darwin/9/2021 (H3N2)-подобного вируса 

B/Austria/1359417/2021 (линия B/Victoria)-подобного вируса. 

4. Если я сделал прививку от гриппа, я не заболею коронавирусом?  
Нет, потому что это разные инфекции и разные вирусы. Для того чтобы 

защитить себя от гриппа и COVID-19, необходимо пройти вакцинацию как от 

коронавируса, так и от гриппа. Если вы уже сделали прививку от гриппа, то 

прививку от нового коронавируса нужно сделать с интервалом в один месяц. 

Помните, что одновременное заражение гриппом и COVID-19 приводит к 

развитию более тяжелых форм респираторной инфекции и повышает риск 

неблагоприятного исхода.  

По клинической картине грипп и COVID-19 часто трудно дифференцировать, 

что может привести к неправильной тактике лечения до лабораторного 

подтверждения диагноза. Это особенно опасно для людей с сопутствующей 

патологией. 

5. Можно ли делать прививку от гриппа и COVID-19 одновременно (в 

один день)? Как быть тем, кто уже сделал прививку от COVID-19? И как 

быть тем, кто еще не успел сделать ни одной прививки? 


