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I. Актуальность и важность данной проблемы для села, города, района, области

«Единственная красота,    которую я знаю, -  это здоровье»                                                                              Г.Гейне
Проблема сохранения и развития здоровья детей в последнее десятилетие приобрела статус приоритетного направления. Красной нитью идея здоровьесбережения учащихся в образовании проходит в национальном проекте «Образование», в президентской инициативе «Наша новая школа», в Федеральных государственных образовательных стандартах, в направлении  «Личностное развитие» Российского Движения Школьников.
Здоровье – ни с чем несравнимая ценность. Каждому человеку присуще желание быть сильным и здоровым. Ученые считают, что если принять условно уровень здоровья за 100%, то  на 10% он зависит от наследственных факторов, 20% - от действия окружающей среды, 10% - от деятельности системы здравоохранения, а остальные 60% - зависят от самого человека, от того образа жизни, который он ведет. А поскольку именно в раннем детстве, дошкольном и школьном возрасте формируется здоровье человека, то ясна роль школы в этом вопросе.
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Быть здоровым – выгодно биологически, т.к. организм более эффективно и долговременно сохраняет свою природу. Также здоровье выгодно экономически – здоровые люди дольше сохраняют трудоспособность, они определяют экономическое развитие страны, ее обороноспособность, а также здоровье нации в целом. Здоровье выгодно эстетически – здоровый ребенок, подросток, да и взрослый человек отличается своей привлекательностью, заряжая окружающих своей положительной энергией.
Здоровый  образ жизни ведет к процветанию. Все мы от рождения получаем определенный генетический набор, который должен обеспечить достижение максимально возможных жизненных целей. Но реализовать эти возможности на практике и достичь своего жизненного потолка даже в идеальных жизненных условиях могут только здоровые люди, которых среди ведущих здоровый образ жизни существенно больше.
Направление  «Личностное развитие» Российского Движения Школьников     подразделяется  на такие аспекты как творческое развитие, популяризация ЗОЖ среди обучающихся, популяризация профессий.

Выбор направления не случаен, так как «Всемирная организация здоровья» определяет здоровье как состояние «…полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствием болезней и физических дефектов".  


Вопросы укрепления и сохранения здоровья школьников, участия в   проектах  РДШ, направленных на сохранение и укрепление здоровья,     Борзенкова Л.Г.      предложила     рассмотреть   на заседании  Актива  Первичного Отделения ООГДЮО  РДШ ОГБОУ «Новоуколовская СОШ».    Все члены Актива   поддержали  предложение.  Мы  создали команду и работа «закипела».
«Мы, девчонки и мальчишки Новоуколовской средней общеобразовательной школы, живем на Белгородской земле, богатой традициями, историей, культурой. От нас зависит будущее нашего края.    Мы очень хотим иметь свое настоящее интересное дело, в котором могут участвовать каждый мальчик и каждая девочка, общаться со сверстниками, самовыражаться и самореализовываться». 

Девизом     работы  членов     Актива     Первичного Отделения   РДШ по формированию ЗОЖ  стали слова Карлейля:  «Здоровый человек – самое драгоценное произведение природы». Следовательно,  основную цель   мы   видим  в способствовании становлению субъекта здоровьесозидающего поведения: формирование активной жизненной позиции по отношению к здоровью, проявляющейся в поведении и деятельности и осознанном противостоянии разрушающим здоровье факторам. 
В нашей школе создан       центр содействия укреплению здоровья обучающихся «Радость». Воспитательная система школы «Школа успеха – школа здоровья».  Ребята ведут здоровый образ жизни, участвуют в спортивных и оздоровительных мероприятиях, состязаниях,  конкурсах. 
Для более эффективной работы    команда  активистов   разработали  проект «Здоровью –наше дружное ДА!».
  Проект поможет обеспечить участие ребят во Всероссийских фестивалях, акциях    поднаправления «Популяризация ЗОЖ» направления  «Личностное развитие» Российского Движения Школьников, даст  шанс ученикам нашей школы быть услышанными на всю страну, развивать свои способности, обмениваться опытом, проявлять себя.    Мы как вся страна!
 II. Сбор и анализ разноплановой информации по избранной проблеме

Новоуколовская средняя общеобразовательная школа является социокультурным центром Новоуколовского  сельского поселения, ориентированным на социализацию личности и развитие  способностей детей и подростков. Это общеобразовательное  учреждение, которое обучает всех детей, не делая никакого отбора.  В школе обучается 249 человек.  


20 лет   функционировала  детская общественная организация «Ровесник».  В августе  2020  года на базе ДОО «Ровесник» ОГБОУ «Новоуколовская средняя общеобразовательная школа» на основании решения заседания расширенного совета Белгородского регионального отделения Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников»   было  создано первичное  отделение  детско-юношеской организации  «РДШ». 


Поэтому накопленный опыт взаимодействия школы и детской общественной организации   позволяет  включиться  в работу Российского Движения Школьников по всем направлениям. 


Актуальным является поднаправление «Популяризация ЗОЖ» направления  «Личностное развитие».

Мы провели  мониторинг знаний о ЗОЖ  с обучающимися 1 - 11 классов с помощью анкеты «Отношение детей к ценности здоровья и здорового образа жизни» и теста.

На основании полученных результатов выделены уровни знаний о ЗОЖ у   школьников:

-высокий уровень осведомлённости о требованиях ЗОЖ – 62%

-достаточная осведомлённость о требованиях ЗОЖ – 29%

-недостаточная осведомлённость о требованиях ЗОЖ – 6%

-низкий уровень осведомлённости о требованиях ЗОЖ – 3%

Таким образом, полученные результаты указывают на необходимость формирования у учащихся  научных представлений о сущности ЗОЖ,    активной жизненной позиции,  популяризации новых содержательных форм организации молодежного досуга, активного отдыха.

Анкетирование среди обучающихся 1-11 классов «Что для сохранения здоровья наиболее важно» показало:

-Регулярные занятия спортом 71%

-Знания о том, как заботиться о своём здоровье 82%

-Хорошие природные условия 47%

-Возможность лечиться у хорошего врача 76%

-Деньги, чтобы хорошо питаться и отдыхать 39%

-Отказ от вредных привычек 88%

 Результат указывает на  понимание роли поведенческого фактора в охране и укреплении здоровья на              достаточном уровне.

Анкетирование «Что из перечисленного присутствует в твоём распорядке дня?»

	Режимные моменты
	Ежедневно
	Несколько
раз
в неделю
	Очень  редко, никогда

	Утренняя зарядка
	
	43%
	57%

	Завтрак
	89%
	7%
	3%

	Обед
	100%
	
	

	Ужин
	96%
	4%
	

	Прогулка на свежем воздухе
	100%
	
	

	Занятия спортом
	82%
	
	8%

	Душ, ванна
	100%
	
	

	Сон не менее 8 часов
	74%
	24%
	2%


Выводы: Анализ распорядка дня учащихся показал неполное соответствие распорядка дня и учащегося требованиям ЗОЖ. Адекватность  оценки учащимися своего образа жизни и его соответствия требованиям ЗОЖ на высоком уровне - 75%, отношение к информации, связанной со здоровьем очень интересная и полезная - 46%, не всегда интересная 51%, не очень интересно 3%. Радует тот факт, что информация о здоровье в той или иной степени интересует всех респондентов, в категории не интересует не оказалось ни одного ученика.

Таким образом, актуальность проекта «Здоровью  - наше дружное ДА!»  очевидна. Реализация проекта позволит:

-сформировать активную жизненную позицию;

-научит укреплять и сохранять свое здоровье;

-понимать необходимость и роль движений в физическом развитии;

-развивать и совершенствовать  двигательную  активность,  задатки  и склонности к различным видам спорта.


    Необходимо  постоянно вести работу по развитию самоопределения школьников.  Одним  из важнейших её составляющих является сохранение и укрепление   физического, психического,
нравственного

и  социального



здоровья. Работу по  формированию здорового образа жизни целесообразно вести, учитывая возрастные особенности учащихся.
III. Программа действий, которые предлагается осуществить в ходе разработки этого проекта:

1. Подготовительный этап:  1сентября  2020г. – 10 сентября 2020г.

· Изучение методических рекомендаций по организации работы по поднаправлению   Российского движения школьников  «Популяризация ЗОЖ»; 

· Постановка целей и задач проекта;

· Объединение и координация деятельности лиц, занимающихся реализацией проекта в  первичном отделении;

· Определение   социальных партнёров  с целью    организации  совместных мероприятий и получения методической помощи.

На первом этапе мы изучили  методическую литературу, нормативно-правовую базу поднаправления «Популяризация ЗОЖ» Российского движения школьников.   

Определили цели и задачи проекта.

Цель  проекта: 
создание условий для формирования активной жизненной позиции по отношению к здоровью, как части социального успеха подростков. 
Задачи:

-способствовать  становлению субъекта здоровьесозидающего поведения;

-формировать активную жизненную позицию по отношению к здоровью, проявляющуюся в поведении и деятельности и осознанном противостоянии разрушающим здоровье факторам;
-воспитывать  у обучающихся позитивное отношение к здоровому образу жизни;

-развивать и совершенствовать  двигательную  активность,  задатки  и склонности к различным видам спорта;

-популяризация новых содержательных форм организации молодежного досуга, активного отдыха.

Создали   команду проекта. Руководитель  проекта   Борзенкова Любовь Григорьевна, члены команды: Гусев Богдан,  Сухачев Никита, Соболева София,  Есина Елизавета, Борзенкова Кристина.    
Участники проекта:   

Актив     Первичного Отделения   РДШ,    обучающиеся,   классные руководители 1-11 классов,  учителя – предметники,  врач – педиатр, закрепленный за школой Цепелева Наталья Борисовна,     психолог школы Шорстова Инна Александровна,  социальный педагог  Кузнецова Ирина Валентина,     родители обучающихся.
Определили   социальных партнёров проекта с целью    организации  совместных мероприятий и получения методической помощи: 

-Новоуколовский Центр Культурного Развития;

-Красненский Дом детского творчества.

Провели ученическое собрание, на котором  ознакомили участников  первичного  отделения  детско-юношеской организации  «РДШ» с деятельностью  по поднаправлению   Российского движения школьников  «Популяризация ЗОЖ».

2. Организационный 11 сентября  2020г. – 20 сентября  2020г.
· Составление   плана работы  по проекту, назначение ответственных за блоки работ.
Здоровый образ жизни – это активное участие в трудовой, общественной, семейно-бытовой, досуговой формах жизнедеятельности человека.

В рамках работы центра   содействия укреплению здоровья обучающихся «Радость» школьники определили для себя 

	составляющие компоненты здорового образа жизни:

режим дня;
отсутствие   вредных привычек; двигательная активность; 
рациональное питание; 
профилактика болезней, закаливание;
благоприятная психологическая обстановка в семье.
	Календарь действий  школьников:

Ежедневно   -  соблюдение  режима дня школьниками, утренняя зарядка, физкультминутки на уроках,  фитотерапия,   влажная уборка, проветривание классных комнат, рациональное питание;
Один раз в месяц  -  День здоровья  Согласно плану  - спортивные соревнования



Для реализации поднаправления «Популяризация  ЗОЖ»  Российского движения школьников  составили  план мероприятий проекта
	№ 
	Название мероприятия
	Сроки

	1
	Утренняя зарядка до уроков «Здоровье в порядке - спасибо зарядке!»
	Ежедневно

	2
	Танцевальный  флешмоб  на переменах 
	 21.09.2020 – 21.01.2021

	3
	 Игровые  переменки  для младших   школьников
	 21.09.2020 – 21.01.2021

	4
	Участие во  всероссийском физкультурно-спортивном  комплексе  "Готов к труду и обороне"
	21.09.2020 – 25.12.2020

	5
	Фестиваль  «Веселые старты»
	 21.09.2020 – 05.10.2021

	6
	Фестиваль  «Футбол в школе»
	 06.10.2020 – 25.10.2020

	7
	Участие в муниципальном этапе  всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и «Президентские спортивные игры»
	26.10.2021 – 01.12.2021

	8
	Турнир по шахматам 
	 02.12.2020 – 10.12.2020

	9
	 «Марафон здоровья»
	11.12.2020 – 25.12.2020

	10
	«Зимние забавы»
	26.12.2020 – 20.01.2021


3. Практический  21 сентября  2020г. – 20 января 2021г.
Осуществление мероприятий, заложенных в проекте. Создание  благоприятных необходимых условий для реализации проекта. Системная работа    по плану проекта.  Развитие сети социального взаимодействия. Популяризация деятельности работ по проекту    посредством СМИ.
4. Обобщающий 21 января 2021г. – 31 января 2021г.

Анализ выполнения плана работы школьного первичного отделения РДШ, оценка эффективности реализации проекта. Выявление достижений и недостатков, корректировка деятельности.

IY. Осуществление деятельности по реализации данного проекта, включая стратегию развития
   В течение  периода с сентября 2020 года по январь 2021 года  команда проекта во главе с  руководителем Борзенковой Л.Г.    провели мероприятия в  Первичном Отделении РДШ по реализации проекта   «Здоровью – наше дружное ДА!».
· Приобщая  всех школьников к здоровому образу жизни,  каждое утро  в  школе начинается  с зарядки. В текущем учебном году в связи с особыми условиями работы образовательного учреждения зарядка проводится в каждом классе. Зарядку проводят физорги классов, а также      стипендиаты Главы Красненского района. 
· В рамках   проекта      «Танцующая школа»    для  школьников  мы проводим танцевальный флешмоб на переменах.
· Для обучающихся 1-4 классов мы организовали «Игровые переменки», которые включают в себя    подвижные, хороводные игры,   физкультурные упражнения, динамические паузы,  ритмические движения под музыку.    Для  «Игровых переменок» мы используем  оборудование в кабинетах начальных классов зон отдыха (мягкие пуфики, ребристые дорожки с различной поверхностью, «классики»). 
· Участие во  всероссийском физкультурно-спортивном  комплексе  "Готов к труду и обороне"
Всероссийский физкультурно-спортивного комплекс "Готов к труду и обороне" развивает  дух соревнования.      Результаты заносятся в официальные протоколы и регистрируются на сайте ГТО специалистом Центра тестирования. Испытания разделены во времени. Это дает возможность ребятам подготовиться, уделить больше внимание на учебно-тренировочных занятиях   упражнениям на развитие определенных физических качеств.  Итоги  предыдущих тестирований мотивируют к приложению максимальных усилий каждого члена команды для достижения   успеха. В итоге   в каждой  возрастной ступени   ребята получили   знаки ГТО.  
· Фестиваль  «Веселые старты»
Для  обучающихся 2-4, 5-7 классов мы организовали фестиваль «Веселые старты».  Для ребят подготовили  задания и конкурсы:

-представление команд капитанами (эмблема, девиз, форма, приветствие для жюри и соперников);

-разминка (участники отгадывают загадки, отвечают на вопросы из области «Физическая культура», «Спорт», «Здоровый образ жизни»);

-конкурс капитанов (капитаны соревнуются в различных физических упражнениях и отвечают на вопросы о спорте);

-конкурсы «Самый сильный», «Самый меткий»; 

-конкурс «Перетягивание команд».  

Команда-победитель   определяется по наибольшей сумме набранных очков во всех видах соревнований. Все команды-участники получили  грамоты по номинациям.
· Фестиваль  «Футбол в школе»
Для обучающихся 5-8, 9-11 классов мы организовали фестиваль «Футбол в школе». Главная цель фестиваля – популяризация футбола среди подрастающего поколения, вовлечение ребят в систематические занятия спортом. Участники  фестиваля выполняли различные упражнения с футбольным мячом, проводили эстафеты и футбольные матчи, рисовали рисунки на футбольную тему, изучали историю футбола в формате викторины, комментировали фрагменты футбольных матчей. Среди болельщиков проводился конкурс "кричалок", плакатов и выступлений. Команда-победитель   определяется по наибольшей сумме набранных очков во всех видах соревнований. Все команды-участники получили  грамоты по номинациям.
· Участие в муниципальном этапе  всероссийских спортивных соревнований и   спортивных игр школьников «Президентские состязания» и «Президентские спортивные игры». 
Класс-команды школы ежегодно участвуют в «Президентских спортивных играх» и  «Президентских состязаниях». 
· Турнир по шахматам
С целью популяризации и пропаганды шахмат среди учащихся школы, вовлечения учащихся в активное занятие физической культурой и спортом, развития у них аналитических и умственных способностей для обучающихся 1-4,  5-8, 9-11 классов мы организовали   турнир по шахматам.
Участники, занявшие первые места в личном зачёте, награждены  дипломами   соответствующих степеней. Все другие участники турнира награждаются грамотами.
· «Марафон здоровья»
С целью  развития волонтёрского движения, пропаганды здорового образа жизни, жизненных ценностей мы организовали «Марафон здоровья»,                                                                                в рамках марафона провели   следующие мероприятия:

-Изготовление  и распространение  среди родителей и обучающихся памяток и листовок «Откажись от курения», «Для тех, кто забыл, что никотин…»;
-Конкурс рисунков «Здоровым быть – здорово!»;
-Классные часы  «В здоровом теле здоровый дух»;
-Фотовыставка  « Я выбираю спорт…»;
-Соревнования  по гимнастике;                                                     

-Защита проектов «Здоровое питание»;                                                                           -«Минута спортивной славы».   
Самым интересным мероприятием  является  «Минута спортивной славы». На суд жюри  обучающиеся 1-11 классов представляют  различные композиции спортивного характера.  Выступление каждого класса отличается  оригинальностью, спортивным мастерством.
· «Зимние забавы»
В рамках  межведомственной  профилактической  операции «Каникулы»    в период  зимних каникул  мы организовали  мероприятия для учеников 1-7 классов на свежем воздухе: катание на санках, ватрушках, лыжах,   новогоднее чаепитие в школе, встречи с выпускниками-студентами учебных заведений.       
В течение года  мы размещали материалы о проведенных    мероприятиях, акциях,   фестивалях,    на школьном сайте, в социальной сети «ВКонтакте»  в группе «Новоуколовская молодежь» https://vk.com/club177668793,

  в группе «Центр содействия и укрепления здоровья «Радость» https://vk.com/public200791818,

в группе ОГБОУ «Новоуколовская СОШ» https://vk.com/photo-200636634_457239018.
Таким образом, сегодня  опыт участия в Российском движении школьников открыл нам новые возможности для личностной самореализации, самовыражения,  развития навыков работы в команде. Нам  нравятся новые, интересные  формы деятельности, впереди еще много новых возможностей. Как сказал Председатель РДШ С.Н. Рязанский: «Работа у нас с Вами только начинается. Поехали!» 

Мы стремимся    к  образу выпускника    школы,     обладающему  потенциалами: нравственный, познавательный, коммуникативный, эстетический, физический.   И в этом нам  помогает  Первичное Отделение    Российского движения школьников Новоуколовской доброжелательной школы!
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