
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Домоводство»  

предметной области «Окружающий мир»адаптированной основной  

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития 

Вариант 2 

 

5 класс 

Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы  учебного предмета 

«Домоводство» (5бкласс, 2 вариант) составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный  стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки  РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» от 28.08.2020 №442; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 №115 

(документ вступает в силу с 01.09.2021г); 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

(в ред. 11.12.2015 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020 № 28; 

 Устав ОГБОУ «Новоуколовская СОШ»; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) ОГБОУ «Новоуколовская СОШ»; 

 Календарный учебный график ОГБОУ «Новоуколовская СОШ» на 2023-2024 

учебный год и др.. 

Рабочая программа «Домоводство» (5 класс) составлена на основе адаптированной  

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), 

тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) ОГБОУ 

«Новоуколовская СОШ» и является формой представления учебного предмета как 

целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации учебно-методического 

материала. Рабочая программа  включает в себя:  пояснительную записку, психолого-

педагогическую характеристику  обучающихся  с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. В рабочей программе называются  особые 

образовательные потребности  обучающихся  с ТМНР, принципы и подходы к 

формированию АООП и  специальной  индивидуальной программы развития. В рабочей 

программе отражаются:  особенности организации образовательного процесса, 

планируемые результаты освоения обучающимися АООП (вариант 2); программа 

сотрудничества с семьей обучающегося, система оценки достижения обучающимися с 



умственной  отсталостью планируемых результатов освоения предмета, принципы 

формирование базовых учебных действий (БУД).  В структуру рабочей программы 

включены: учебный план, содержание учебного предмета, тематическое планирование с 

указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, перечень учебно-

методического обеспечения, список литературы. 

Содержание рабочей программы обеспечивает удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития, необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и/или физическом развитии.   

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за 

вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка 

помещений и территории».   

Содержание программы:  

 Уход за вещами.Навыки самообслуживания в одевании. Сезонная одежда. Уход за 

одеждой, стирка мелких предметов одежды. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Ручная стирка. Выжимание белья. 

Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной 

стирке. Машинная стирка: различение составных частей стиральной машины. Сортировка 

белья перед стиркой. Закладка белья и вынимание из машины. Установка программы и 

температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности 

действий при машинной стирке. Утюжка мелких вещей, ТБ при работе с утюгом. Мытье 

обуви из различных материалов. 

 Уход за обувью.Классификация обуви, виды ухода за обувью. Принадлежности для 

ухода за обувью.  Мытье обуви из различных материалов. Просушивание обуви. Чистка 

обуви. 

 Покупки. Какие бывают магазины.Планирование покупок. Выбор места 

совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. Взвешивание 

товара, складывание покупок в сумку. Расчет на кассе. Места хранения продуктов. 

Уборка территории. Уборка бытового мусора. Подметание территории. 

Сгребание травы и листьев. Уход за уборочным инвентарем 

          Уборка помещения.  Уход за мебелью. Правила ухода за мебелью. Виды мебели и 

средства для ухода за нею. Мягкая мебель. Ее назначение. «Использование пылесоса, 

чистящих средств: чистка мягкой мебели». Ковровые изделия. «Использование пылесоса, 

чистящих средств: чистка ковров». «Пусть зеркало расскажет...» История стекла и 

зеркала. Глаза дома. Правила ухода за зеркалами и стеклами.  Средства для чистки стекол, 

зеркал, зеркальных покрытий. «Применение народных средств для очистки стеклянных 

изделий».  

 Обращение с кухонным инвентарем Различение кухонного инвентаря по его 

назначению (посуда, кухонные принадлежности, бытовая техника). Бытовая техника на 

кухне. Посудомоечная машина. Холодильник, его назначение в хозяйстве. «Правила работы с 

холодильником». «Правила техники безопасности» на кухне. Мытье  посуды. Замачивание 

посуды. Ополаскивание посуды. Протирание посуды губкой. Сушка посуды. Чистка 

посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды. Мытье 

бытовых приборов, электрической плиты.  

 

Учебник: Кудрина С.В.. Окружающий мир. Для специальных (коррекционных) учебных 

заведений VIII вид. 3 класс. Гуманитарный издательский центр "ВЛАДОС"2017. 

 

Программный материал рассчитан на 34  учебных часа (34 недели, 1 часа в неделю). 

 


	Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы  учебного предмета «Домоводство» (5бкласс, 2 вариант) составляют:

