
 

 

 

 

 

 

Учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

7 класс 

на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

7 класс 

на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
 

 

Предметные 

области 

Классы / 

Учебные предметы 

Количество часов                      в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

I. Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

2. Математика 2.1 Математические

 представления 

1 1 1 1 1 5 

3.Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный 

мир 

1 1 1 1 1 5 

3.2 Человек 1 1 1 1 - 4 

3.3 Домоводство 1 1 1 1 1 5 

3.4. Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 1 1 1 1 1 5 

4.2 Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

1 1 1 - - 3 

5. Физическая   

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 1 1 1 1 1 5 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 1 1 1 1 4 

Итого 10 11 11 10 9 51 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дн. учебной неделе) 

23 24 24 24 24 119 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы       

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 10 

3. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

4. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Итого коррекционные курсы 6 6 6 6 6 30 

Количество учебных занятий, включая 

коррекционные курсы 

16 17 17 16 15 81 

Внеурочная деятельность: 5 дней - 1 1 1 1 1 5 



«Разговоры о важном» (социально-эмоциональное  

развитие личности)  

1 - 1 1 1 5 

спортивно- оздоровительное развитие личности - - - - - - 

творческое развитие лич ности - - - - - - 

нравственное развитие  личности («Мастерская добрых 

дел»» 

- 1 - - - - 

познавательное развитие личности - - - - - - 

общекультурное развитие личности - - - - - - 

Всего к финансированию с учетом внеурочной 

деятельности: 5 дней 

17 18 18 17 16 86 

 

 
 


